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「逍遙」 有助於維護消化系統的平衡*

產 品 效 益 說 明 書 膳 食 補 充 品

針對的人體系統：消化系統、適用於全素食者*

您的消化系統是一 個由各種器官、各種功能 和代謝 過程 組 成的複製的
迷宮。這 些組 成部分會受到多種因素的影 響，比如：食物、身體或 精神
的壓力、荷爾蒙失調、睡眠不足或缺少體力活動、年齡老化或其它可能
引發消化失衡的問題。「逍遙」具有協同效益的複合性植物促消化配方
中含有紫 蘇、紅 棗、甘草、陳 皮、薑和榅 挬。消化系 統 得到了這 些 保健
性的食 物成分後，會 加工和運 用它們來促 進消化道的功能 並保 持其平
衡。而這 些 成分在傳 統 上亦 被 人代代 傳用來 維 護 消化系統 的健 康。每
日堅持使用「逍遙」有助於促進消化系統的健康。*

**本產品信息已獲准用於美國市場。E. EXCEL USA, LLC www.eexcel.net  V.01 E. EXCEL North America – USA
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主要功效： 
  1.  促 進消化功能*
  2.  維護 腸胃和消化道*
  3.  全面保健*



紫蘇原產於印度、緬甸、日本、韓國及中國，它是一種柔嫩的長枝植物，其花朵呈白色到淡紫
色，成熟的紫蘇可生長到四英尺左右。在中國的文獻中，紫蘇的使用可追溯至1500年前。紫
蘇作為薄荷家族的一員，在全球各地被廣泛使用，但尤以日本料理為然。科學家已表明，紫
蘇這種傳統的中藥可能有助於維護消化系統。*

紅棗是人體的保健珍品，有著大大的營養助益。紅棗在中國已有3,000多年的栽種史，棗是
棗樹的成熟果實。紅棗通常被用來恢復和調整食慾，以及被用來維護消化道。*

甘草根是草藥中最重要的成分之一，傳統上使用甘草的時間可追溯到古亞述時期（公元前
900年到公元前600年）的埃及、中國和印度。而今，甘草仍被用來解決各種問題，其中包括以
這種天然的成分有效地幫助消化。*

柑橘為芸香科植物，其果肉酸甜且鮮嫩多汁。傳統中醫師使用陳皮（柑橘皮）的歷史十分悠
久，他們借助陳皮來緩解消化不良、脹氣和消化功能虛弱。*

薑是全世界最常用的香料之一，古代人們利用它來保存食物及對
抗消化問題。印度人認為薑具有治愈功效，有時他們會把薑用於宗
教活動中。中國水手會用薑來緩解暈船症狀，而古希臘人則把薑包
裹在麵包內當美食，這種麵包後來演變成大家所熟知的薑餅。眾所
周知，薑能舒緩腸胃和養護消化道。*

生長在堅實的耐旱樹木或灌木上的榅挬，原產於中東和亞洲。榅挬
的果實到秋天成熟時呈明亮的金黃色，並散發著濃郁的芳香。榅挬
與梨和蘋果同屬於一個家族，但大多數品種的榅挬其果實都太硬、
太酸或者太澀。伊朗伊斯法罕大學研究委員會醫學學科研究指出，
榅挬能有效地幫助減輕消化系統炎症和胃部不適所產生的影響。
以榅挬來應對腸道問題是傳統草藥的一種用法，而這項研究肯定
了這種方法的可行性。*

產品成分的科學依據
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哪種產品適合跟「逍遙」搭配使用？

「津彩」和「津彩樂」是專為維護人體的肝臟和保持其正常的排毒功能而設計，它們都極其適
合跟「逍遙」搭配使用。

「長新」、「長新-柳橙」和「長新-D」是提供纖維的極佳食源，而每日攝取富含纖維的飲食會獲
得多重的效益。

有建議指出，要做到健康地養生，您每天的飲食中應添加豐富多樣的水果和蔬菜。所以將「多
蔬彩」、「丞燕E湯」添加在您的飲食中，會讓您輕鬆而便捷地獲得豐富多樣的保健性水果和蔬
菜。

上述產品均適合跟「逍遙」搭配使用。

專為維護免疫系統和全面保健而設計的丞燕標誌性產品「歡慶」，以及其它的標誌性產品「千
禧泉」、「千禧泉紅色」、「千禧泉粉劑」、「千禧金」、「補益特」、「每日養生膠囊」和「趣想」，也適
合跟「逍遙」搭配使用。
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問與答

為什麼我應該食用「逍遙」？

「逍遙」具有協同效益的助消化配方是專為維護腸胃和消化道而設計。您的消化系統是一個
由各種器官、各種功能和代謝過程組成的複製的迷宮。這些組成部分會受到多種因素的影
響，比如：食物、身體或精神的壓力、荷爾蒙失調、睡眠不足或缺少體力活動、年齡老化或其
它可能引發消化失衡的問題。「逍遙」具有協同效益的複合性植物促消化配方中含有紫蘇、紅
棗、甘草、陳皮、薑、和榅挬。消化系統獲得了這些保健性的食物成分後，會加工和運用它們來
促進消化道的功能並保持其平衡。每日堅持使用「逍遙」可取得最佳效果。*

使用這項產品多久後我能感受到其效益？

請 注 意 ， 我 們 的 產 品 並 不 是 藥 物 ， 也 不 是 藥 物 的 替 代 品 ， 它 們 不 可
用 來 治 療 、 緩 解 或 預 防 疾 病 。 我 們 產 品 的 成 分 都 是 保 健 性 的 植 物 食
品 。 為 了 達 到 並 保 持 正 常 的 體 重 ， 我 們 希 望 您 在 使 用 丞 燕 產 品 的 同
時 ， 也 努 力 遵 循 營 養 免 疫 學 所 倡 導 的 四 項 基 本 的 保 健 原 則 。 這 些 原
則 鼓 勵 人 們 通 過 做 到 以 下 幾 點 來 改 進 自 己 的 生 活 方 式 ：（ 1 ）選 擇 營 養
均衡的保健性食物，（2）保持積極樂觀的心態，（3）堅持定期運動， 
（4）保證充足的睡眠 。*

這個產品會跟我服用的其它藥物相互作用嗎？如果我正在妊娠期、哺乳
期，或有什麼其它的健康問題，我還能服用這個產品嗎？
雖然這些產品所含的都是天然的保健性植物成分，但如果您的飲食和生
活中有任何改變，在使用產品前都請先諮詢一下您的醫生。假如您正在
妊娠期、哺乳期，或有任何的健康問題，我們都建議您在使用這些產品
之前，先諮詢一下專業保健人員。
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