
維護免疫系統的平衡對您持續保持健康至關重要，健康的免疫系統是抵
禦抗原的最佳防禦體系。所謂抗原，是指會引發免疫反應的毒素和不受
歡迎的入侵者。人體的免疫系統由很多部分組成，主要包括皮膚、粘膜、
骨髓、淋巴系統和胸腺。這些器官所組成的防禦體系，能保護人體免於
受到外來入侵者的傷害。現已知道，有很多種的蘑菇都能為人體提供由
多醣、膳食纖維和真菌酶組成的複合基質，以此促進正常的免疫反應，
進而維護免疫系統的功能。我們的日常飲食中，通常都缺少保健性食物
中所含的多種基礎性植物營養素和多醣體，而這些物質對強化我們免疫
系統的功能十分重要。以珍稀蘑菇-靈芝(Ganoderma lucidum)、舞茸
(Grifola frondosa)、巴西蘑菇、椎茸(Lentinus edodes)和雲芝混合配
製的「補益特」，有助於促進免疫反應，是專為幫助平衡免疫系統和保持
活力而配製。 
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針對的人體系統：全面保健、免疫系統、保持活力、適用於全素食者*

主要功效： 
  1.  促 進健 康的免疫 反 應*
  2.  保 持 活力*
  3.  �維護 免疫 系統 影 響下的人體正

常的消炎功能*
主要功效： 
  1.  �有助於中和自由基、降 低 年齡

老 化引起的氧化應激 反 應和出
現 細胞 退化的概率* 
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巴西蘑菇（Agaricus blazei）原產於巴西，亦被稱作姬松茸、
神菇、太陽菇等。這種蘑菇是巴西聖保羅地區彼達迪小鎮居民
日常飲食中的重要部分。跟其他地區的居民相比，這一代居民
的健康狀況異常良好。*

雲芝（Coriolus versicolor）最初為傳統的中草藥，近數十年
來，它被廣泛用於維護免疫系統。早在1965年就有報告指出，
雲芝可以有效地促進免疫系統的功能。僅在2020年，美國衛生
及公共服務部網站上所列出的關於雲芝研究的同行審閱報告，
就超過了18篇。*

椎茸(Lentinus edodes)，又被稱作“香菇”，在傳統的日本
和中國菜餚中都佔居著重要的位置。但是，椎茸其實並不是僅
用於烹飪，它也是東方民間用來強身健體的一種補藥。2010
年，椎茸在全球蘑菇市場中位居消費者需求量的第二名。*

靈芝(Ganoderma lucidum)，在中國、日本和亞洲的其他國
家都有著悠久的使用歷史，人們用它來保健和增壽。靈芝是一
種表皮光亮的深色木質大型蘑菇，中國人對這種有趣的蘑菇評
價極高，以至於許多人仍認為它具有延年益壽的神效。*

三 千 多 年 來 ， 蘑 菇 的 營 養 價 值 和 藥 效 以 及 它 們 維 護 生 命 的
卓 越 性 能 ， 都 一 直 受 到 中 國 和 日 本 的 推 崇 ， 而舞茸 ( G r i f o l a 
Frondosa)就是其中的一種。在日語中，“舞茸”的意思是 
“跳舞的蘑菇”。據說，這是因為人們在野外找到這個蘑菇時
歡欣起舞而以此為其命名。*
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哪一種產品適合跟「補益特」搭配使用？

使用這項產品多久後我能感受到其效益？

這個產品會跟我服用的其它藥物相互作用嗎？如果我正在妊娠期、哺
乳期，或有什麼其它的健康問題，我還能服用這個產品嗎？

專為協助維護免疫功能而設計的「補益特」，其獨特而均衡的促進免
疫反應配方中含有大量的多醣體混合物。*

適合跟「補益特」搭配使用的產品有「歡慶」。「歡慶」能為人體提
供珍貴的仙人掌和冬蟲夏草菌絲體，使不同種類多醣體的作用得到優
化。*

另外，「補益特」還可與「每日養生膠囊」搭配使用，為全面保健和
養生打造一個良好的基礎。*

請注意，我們的產品並不是藥物，也不是藥物的替代品，它們不可用
來治療、緩解或預防疾病。我們產品的成分都是保健性的食物，這些
產品所帶來的改變是循序漸進的，但卻是安全且效果顯著的，而且不
會產生任何副作用。作為健康養生的一種方式，您所期待的改變也正
是循序漸進的。我們希望您在使用丞燕產品的同時，也努力遵循營養
免疫學所倡導的四項基本的保健原則。這些原則鼓勵人們通過做到以
下幾點來改進自己的生活方式：（1）選擇營養均衡的保健性食物，
（2）保持積極樂觀的心態，（3）堅持定期運動，（4）保證充足的
睡眠 。

雖然這些產品所含的都是天然的保健性植物成分，但如果您的飲食和
生活中有任何改變，在使用產品前都請先諮詢一下您的醫生。假如您
正在妊娠期、哺乳期，或有任何的健康問題，我們都建議您在使用這
些產品之前，先諮詢一下專業保健人員。

為什麼我應該食用「補益特」？

忙碌的生活和不健康的飲食，往往會讓我們缺失「補益特」所提供的
豐富多樣的多醣體。保健性食物中所含的多醣體是優化我們免疫功能
的必要營養素。「補益特」中的五種珍稀蘑菇，具有維護免疫系統使
之達到最佳平衡狀態的性能。每一種多醣體都有著自己維護免疫系統
的獨特能力，另外，多醣體用量的多寡也至關重要，只有恰當的用量
才能產生最佳的效果。*
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