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針對的人體系統：內分泌系統、適用於全素食者* 

「美樂怡」的完整性植物食品配方，有助於維護您的內分泌系統。* 

山藥，被傳統中草藥醫師用來幫助處於更年期前、更年期和更年期後
這人生各個階段的女士得以保持荷爾蒙的平衡。眾所周知，山藥和銀
杏能提供荷爾蒙；而鼠尾草則能提供有助於全面保持人體平衡的植物
營養素。「美樂怡」的配方結合了山藥、鼠尾草、銀杏以及覆盆莓和
甘草根這些有益於保持荷爾蒙平衡的植物成分，能幫助人體保持平衡
且維護內分泌系統。本產品適合所有年齡段的女性使用。* 

主要功效： 
  1.  以植物性荷爾蒙滋養人體*
  2.  保持月經週期的正常*
  3.  有助於改善更年期的生活*
  4.  將荷爾蒙保持在平衡的健康水平*
  5.  可能幫助維護正常的性功能*
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山藥 (Dioscorea opposit i fol ia)是一種爬
藤 植 物 ， 它 生 有 小 巧 的 心 形 葉 子 ， 開 白 色
的花，味道聞起來有點像肉桂。山藥的根莖 
（根）又長又直，如白色粉筆。山藥也被稱
作淮山，原產於中國、日本、韓國和台灣等
地區。山藥是一種傳統的中草藥，它被用來
滋潤和強健脾臟、肺、胃和腎臟。山藥因其
滋養、保濕和鎮靜的功效被用來緩解女性更
年期的不適，比如夜間盜汗和情緒波動等。
山藥還能維持月經的正常，緩解疲勞。*

鼠尾草是一種氣味獨特的小灌木，它有著灰
色的葉子，藍色或紫色的花。作為一種擁有
健康屬性的調味料，鼠尾草已被種植了幾個
世紀。鼠尾草具有滋補效益，有助於全面維
護人體的平衡，鼠尾草還能在更年期發揮作
用，維護免疫系統並全面養生。*

覆盆莓是一種美味爽口的紅色水果，它有助
於人體保持荷爾蒙的平衡。*

銀杏已作為傳統中草藥已被使用了約5,000
年，它被用來維護心臟、大腦和肺臟。人們
發現，銀杏能在人衰老後幫助維持記憶力，
增加幸福感。*

甘草根是一種最重要的傳統中草藥，它比糖
甜50倍。在降低女性更年期潮熱的次數和強
度方面，甘草顯示出有效作用。*
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「美樂怡」的完整性植物食品配方，有助於維護您的內分泌系統。* 



哪些產品適合跟「美樂怡」搭配使用？

「 思 康 」 有 助 於 鎮 定 安 神 ， 放 鬆 身 心 ； 「 衡 定 - D 」 有 助 於 調 節 血 糖 使 之 正
常；「珍圓」有助於保持荷爾蒙和內分泌的平衡；而「晶顏露膠囊」有助於維
護人體衰老時的健康。如果體重控制方面出現了問題，我們還有「可盈」、 
「1-形」和「輕1-形」可供您選用。*以上產品都適合跟「美樂怡」搭配使用。

使用這項產品多久後我能感受到其效益？

請注意，我們的產品並不是藥物，也不是藥物的替代品，它們不可用來治療、
緩解或預防疾病。我們產品的成分都是保健性的食物，這些產品所帶來的改變
是循序漸進的，但卻是安全且效果顯著的，而且不會產生任何藥物性副作用。
作為健康養生的一種方式，您所期待的改變也正是循序漸進的。我們希望您在
使用丞燕產品的同時，也努力遵循營養免疫學所倡導的四項基本的保健原則。
這些原則鼓勵人們通過做到以下幾點來改進自己的生活方式：（1）選擇營養
均衡的保健性食物，（2）保持積極樂觀的心態，（3）堅持定期運動，（4） 
保證充足的睡眠。

這個產品會跟我服用的其它藥物相互作用嗎？如果我正在妊娠期、哺乳期，或
有什麼其它的健康問題，我還能服用這個產品嗎？
雖然這些產品所含的都是天然的保健性植物成分，但如果您的飲食或生活有
任何改變，在使用產品前都請先諮詢一下您的醫生。假如您正在妊娠期、哺乳
期，或有任何的健康問題，我們都建議您在使用這些產品之前，先諮詢一下專
業保健人員。

為什麼我應該食用「美樂怡」？

保持荷爾蒙的平衡非常重要！「美樂怡」天然的完整性植物食品配方，可為更
年期前、更年期和更年期後各個年齡段的女士補充天然的荷爾蒙。「美樂怡」
獨特配方中的山藥、鼠尾草、覆盆莓、銀杏和甘草根，能保持荷爾蒙的平衡。*
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「美樂怡」的完整性植物食品配方，有助於維護您的內分泌系統。* 
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